ATELIERS DU
COMITE

SEPTEMBRE
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PROGRAMME

NATHALIE POMMIER
SOPHROLOGUE

ACCEPTER LA MALADIE ET VIVRE
SEREINEMENT SA VIE

L’EQUIPE DE L'ESPACE GUIMEL
GROUPE DE PARTAGE
“CAFE CHOUQUETTE"

FLORINE VASSEUR
ESTHETICIENNE

SE MAQUILLER POUR
RENFORCER SA CONFIANCE

@000

14 SEPTEMBRE
CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
16H30-18H
POUR LES MALADES

15 SEPTEMBRE
ESPACE GUIMEL
GARCHES
14H-15H30
POUR LES MALADES

20 SEPTEMBRE
ESPACE GUIMEL
GARCHES

15H-16H30
POUR LES MALADES

R



CHARLOTTE HERNANDEZ LARA
PRATICIENNE EN ACUPRESSION ET
MEDITATION

SILENCE ET FORCE - MEDITER FACE A
L'EPREUVE

CHRISTEL BELLIER
PSYCHOPRATICIENNE

GROUPE DE PARTAGE
“CAFE CHOUQUETTE"

FRANCINE CARVALHINHA
PSYCHOPRATICIENNE
GROUPE DE PARTAGE
“CAFE CHOUQUETTE"

20 SEPTEMBRE
MAISON DU MIEUX ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES AIDANTS

- 21 SEPTEMBRE
CENTRE EVOLEOZ
BOULOGNE
1THOO0-12H30
POUR LES AIDANTS

21 SEPTEMBRE
- CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
14H30-16HO00
POUR LES AIDANTS

C@®@00



PROGRAMME

SYLVIE PRUVOST
COACH CERTIFIEE
JOURNAL CREATIF

ATELIER DECOUVERTE DU
JOURNAL CREATIF

LAURENCE VILLEVALOIS
AROMATHERAPEUTE DU

GERER LES TROUBLES DU
SOMMEIL AVEC
L'’AROMATHERAPIE

ONOX JO

27 SEPTEMBRE
MAISON DU MIEUX ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30
POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

28 SEPTEMBRE
CENTRE EVOLEOZ
BOULOGNE
1TH-12H30
POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

R
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https://www.instagram.com/evoleoz.paris.bretagne/
https://www.evoleoz.fr/
https://www.instagram.com/maisonmieuxetrerueil/
https://www.maisonmieuxetrerueil.fr/
https://www.instagram.com/espace.guimel/
https://www.espaceguimel.com/

