
ATELIERS DU
COMITÉ

Je
découvre

OCTOBRE



L ’ É Q U I P E  D E  L ’ E S P A C E  G U I M E L

PROGRAMME

C E N T R E  É V O L É O Z
C O L O M B E S
1 9 H 0 0 - 2 0 H 3 0
P O U R  L E S  M A L A D E S

 S E  R É A P P R O P R I E R  S O N  C O R P S  E T
R E T R O U V E R  U N E  E S T I M E  E N  S O I

M A L G R É  L A  M A L A D I E

M A I S O N  D U  M I E U X  E T R E
R U E I L - M A L M A I S O N
1 6 H - 1 7 H 3 0
P O U R  L E S  M A L A D E S
P O U R  L E S  A I D A N T SA C C O M P A G N E R  L A  R E C O N S T R U C T I O N

D E  S O I  À  T R A V E R S  U N  A U T O - S O I N
D O U X  E T  B I E N V E I L L A N T  D U  V I S A G E ,

S O U V E N T  F R A G I L I S É  P A R  L A
M A L A D I E .

E S P A C E  G U I M E L
G A R C H E S
1 4 H - 1 5 H 3 0
P O U R  L E S  M A L A D E S

0 3  O C T O B R E

M A R I E - A U D R E Y  B O I S A R D
P S Y C H O P R A T I C I E N N E

 P N L  H Y P N O S E

0 4  O C T O B R E

S E V E R I N E  S A G N I E R
P R A T I C I E N N E  E N  M A D É R O T H É R A P I E ,

D É T O X  D U  V I S A G E

0 6  O C T O B R E

G R O U P E  D E  P A R T A G E
“ C A F É  C H O U Q U E T T E ”



PROGRAMME

E S P A C E  G U I M E L
G A R C H E S
1 1 H - 1 2 H 3 0
P O U R  L E S  M A L A D E S

R E I N V E S T I R  S A  V I E  P R O F E S S I O N N E L L E
A P R È S  L A  M A L A D I E

M A I S O N  D U  M I E U X  E T R E
R U E I L - M A L M A I S O N
1 6 H 0 0 - 1 7 H 3 0
P O U R  L E S  M A L A D E S
P O U R  L E S  A I D A N T SR E L A N C E R  L ’ É N E R G I E ,  D É T E N D R E  L E S

T E N S I O N S  E T  S O U T E N I R  L E  C O R P S
D A N S  S A  C A P A C I T É  N A T U R E L L E  D E

R É G É N É R A T I O N

1 0  O C T O B R E

F R É D É R I Q U E  G U I B O U T
C O A C H  P R O F E S S I O N N E L L E

1 1  O C T O B R E

C É L I N E  M A I L L O T
P R O F E S S E U R E  D E  H A T H A  Y O G A

C E N T R E  É V O L É O Z
B O U L O G N E
1 0 H 3 0 - 1 2 H 0 0
P O U R  L E S  M A L A D E S

1 2  O C T O B R E

N A T H A L I E  P O M M I E R
S O P H R O L O G U E

M I E U X  V I V R E  L A  M A L A D I E
G R Â C E  À  L A  S O P H R O L O G I E



SUIVEZ-LES
Pour en savoir plus

@evoleoz.paris.bretagne
www.evoleoz.fr

@maisonmieuxetrerueil
www.maisonmieuxetrerueil.fr

@espace.guimel
www.espaceguimel.com

https://www.instagram.com/evoleoz.paris.bretagne/
https://www.evoleoz.fr/
https://www.instagram.com/maisonmieuxetrerueil/
https://www.maisonmieuxetrerueil.fr/
https://www.instagram.com/espace.guimel/
https://www.espaceguimel.com/

