ATELIERS DU
COMITE

NOVEMBRE
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PROGRAMME

L’EQUIPE DE L'ESPACE GUIMEL
GROUPE DE PARTAGE
“CAFE CHOUQUETTE"

EMMANUELLE GARDA
PRATICIENNE SONOTHERAPIE

VOYAGE SONORE
UNE EXPERIENCE DE RELAXATION
PROFONDE PORTEE PAR LES SONS
DES INSTRUMENTS ET DE LA VOIX

LYDIE GRANDIN
NATUROPATHE
AMELIORER LES TROUBLES
DU SOMMEIL GRACE A LA
NATUROPATHIE

@000

03 NOVEMBRE
ESPACE GUIMEL
GARCHES
14HO00-15H30
POUR LES MALADES

08 NOVEMBRE
MAION DU MIEUX ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30
POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

09 NOVEMBRE
CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
15H-16H30
POUR LES MALADES

R



SANDRA ROCQUET

COACH ET SOMATOTHERAPEUTE

SE CONNECTER A SOI PAR LE
MOUVEMENT POUR RETROUVER UN
MIEUX-ETRE EMOTIONNEL

LAURIANNE VERSCHEURE
NATUROPATHE

COMPRENDRE L'IMPACT DU
SUCRE BLANC SUR NOTRE
SANTE ET DECOUVRIR DES

ALTERNATIVES GOURMANDES

FRANCINE CARVALHINHA
PSYCHOPRATICIENNE
GROUPE DE PARTAGE
“CAFE CHOUQUETTE"

C@®@00

15 NOVEMBRE

CENTRE EVOLEOZ
BOULOGNE
14H00-15H30

POUR LES AIDANTS

15 NOVEMBRE
MAISON DU MIEUX ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES AIDANTS

18 NOVEMBRE

CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
14HO0-15H30

POUR LES AIDANTS



PROGRAMME

NATHALIE POMMIER

SOPHROLOGUE
GROUPE DE PARTAGE
“CAFE CHOUQUETTE"

CHRYSTELLE VIGOUROUX
HYPNOTHERAPEUTE
DECOUVERTE DE L'HYPNOSE
AVEC SEANCE COLLECTIVE
(TECHNIQUE D'ARRET DE LA
PENSEE) ET REMISE D'UN
ENREGISTREMENT AUDIO

ANOUK BAYLE
PROFESSEURE DE YOGA
SE SENTIR MIEUX EN
RESPIRANT

ONOX JO

23 NOVEMBRE
CENTRE EVOLEOZ
BOULOGNE
10H30-12H00

POUR LES MALADES

29 NOVEMBRE
MAISON DU MIEUX ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

30 NOVEMBRE
ESPACE GUIMEL
GARCHES
TTH-12H30

POUR LES MALADES

R
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https://www.instagram.com/evoleoz.paris.bretagne/
https://www.evoleoz.fr/
https://www.instagram.com/maisonmieuxetrerueil/
https://www.maisonmieuxetrerueil.fr/
https://www.instagram.com/espace.guimel/
https://www.espaceguimel.com/

