
Des séances de natation adaptées 
à tous les adultes selon leurs capacités :
 Atteints de maladies cardio-vasculaires,
de maladies chroniques

 Diabétiques, arthrose
 Suivi de cancer
	 Et	tout	autre	profil	:	sénior, réathlétisation, apprentissage
de la natation

Renseignements et informations
www.swimeasy.fr • stagesnpt@gmail.com • 06 38 65 75 92

Activité encadrée par un éducateur
diplômé “NAGEZ FORME SANTÉ”

À partir
du samedi 13 septembre

et jusqu’au 11 juillet 2026
Piscine des Raguidelles
27 rue des Tourneroches 92150 

SURESNES

De 9 h à 10 h 
Tarifs 36 séances : 375€

NOUVELLE ACTIVITÉ 2026

COURS INDIVIDUALISÉS

Séance d’essai possible


